Mostrate i piedi...
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Apprendimento in movimento

Scopo Aumentare sensibilita e motricita dei piedi; rafforzarli
Materie Tutte le materie

Presupposti Diversi oggetti, telo di grandi dimensioni

Forma sociale Tutta la classe

Tempo occorrente 5-10 minuti

Disporre sul pavimento diversi oggetti e poi coprirli con un

Preparazione telo.

Gli allievi devono cercare di riconoscere gli oggetti nascosti
sotto il telo tastandoli con i piedi. Dopo che tutti sono stati in-
dividuati s i pu0 sollevare il telo e gli oggetti possono essere

Esecuzione afferrati, sollevati, passati al compagno o raggruppati, usan-
do pero solo le dita dei piedi. A seconda degli oggetti usati si
possono prevedere consegne successive: costruire qualcosa,
scrivere o disegnare.

Ulteriori possibilita:
m disposti in cerchio passarsi I'un I'altro un oggetto usando i
Particolarita piedi.
Varianti m Scriversi dei messaggi usando i piedi.
= Su un grande foglio di carta disegnare con un piede un tri-
angolo e con l'altro un quadrato.

Bildung braucht Bewegung (L'istruzione ha bisogno di movi-

el mento), ASEF



La bussola
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Apprendimento in movimento

Materie Geografie, scienze naturali

Forma sociale Classe intera o lavoro in gruppi

Disegnare il campo di gioco sul cortile della pausa con il ges-
so.

Preparazione

Due squadre (due coppie guidate ciascuna da un compagno)
cercano di imprigionare un compagno (che si muove guidato
a sua volta da un altro). Per ogni mossa tutti e tre i parteci-
Particolarita panﬁi hanno a.<.jisp<‘)sizion.e.due sp(.)stame.nti. Si procefje per
. . ordine prestabilito. E possibile costringere in un angolo il ,fug-
Varianti gitivo"™ in modo che non possa piu muoversi? Lo stesso gioco
puo essere svolto come gara a gruppi. In questo caso i gruppi
vengono guidati ciascuno da diversi allievi che si alternano al

comando.




Il giardino delle sculture
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Apprendimento in movimento

Materie Matematica (anche prescolare)

Forma sociale Lavoro individuale o di gruppo

Preparazione Non necessaria

Gioco a gruppi: il primo lancio di dado stabilisce il numero di
bambini che lavorano insieme; il secondo lancio quanti ap-
Particolarita poggi usare. _Tutto il gruppo deve formare in questo modo una
. . scultura stabile.
Varianti Il gioco puod essere integrato con conoscenze linguistiche: per
stabilire quanti sono i punti di appoggio si verificano le sillabe
di una parola, detta a voce o scritta su un cartello.




In forma per la settimana
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Appuntamenti in movimento

Materie Tutte

Forma sociale Lavoro di gruppo

Suddividere la classe i 6 gruppi, ognuno dei quali prepara quat-
Preparazione tro sequenze motorie (ad es. coordinazione, concentrazione,
meditazione, semplici giochi, ecc.).

Per garantire un'‘attivita variata si possono attribuire ai gruppi
Particolarita temi diversi da cui trarre le sequenze motorie. Se l'iniziativa
Varianti ha successo si pud ampliare la sua portata, magari introdu-
cendola ogni giorno. Buon divertimento!
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La palla si muove...
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Pausa in movimento

Materie Ricreazione

Forma sociale Una classe intera o diverse classi

Gli allievi che vogliono partecipare si annunciano al docente

Preparazione responsabile all'inizio della ricreazione.

Particolarita Utilizzando palloni piu piccoli € possibile anche passare la palla
Varianti al compagno davanti attraverso le gambe divaricate.




Lettura incrociata
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Apprendimento in movimento

Materie Tutte

Forma sociale Lavoro con il compagno

Due allievi disposti di fronte ad un metro e mezzo circa di dis-

Preparazione tanza. Uno dei due riceve un testo da leggere.

Particolarita Chi legge pud farlo anche ad alta voce e al termine fare una
Varianti domanda su al compagno riguardante il contenuto.




~Stal in piedi su una gamba sola...m
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Apprendimento in movimento

Materie Lingue

Forma sociale Lavoro con il compagno (A+B)

Preparazione Fare un po' di spazio; dare ad A due foto

Se tutti gli ,scultori" ricevono la stessa fotografia si puo fare
una specie di gara a chi riesce a guidare il compagno nella po-
sizione piu vicina all'originale.

Particolarita
Varianti
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