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Cari Genitori,

"Scuola in movimento", "movimento quotidiano", "pause in movimento", sono tutti concetti di cui in futuro i vostri figli parleranno sempre più spesso anche in casa. O forse vi capita già ora di vederli giocare con un footbag o una corda di scuola in movimento.

scuola in movimento - cosa c'è dietro?

Molti bambini non hanno spazio e tempo per poter vivere il proprio bisogno naturale di muoversi. Fra le possibili conseguenze delle carenze motorie si citano soprappeso, osteoporosi o problemi alla schiena causati da una muscolatura addominale troppo debole. Per questo motivo, nell'ambito dell'Anno internazionale dello sport e dell'educazione fisica 2005, è stata lanciata l'iniziativa scuola in movimento, un programma che cerca di colmare determinate lacune. scuola in movimento vuole motivare classi e scuole in tutta la Svizzera a fare movimento tutti i giorni e ad integrare l'attività fisica nel programma quotidiano.

L'idea di fondo di scuola in movimento è di compiere ogni giorno almeno 20 minuti di movimento (possono essere anche di più) oltre all'educazione fisica scolastica obbligatoria. Ci si può muovere dappertutto: in aula, in cortile, lungo il tragitto fra casa e scuola, durante le pause, a cavallo del mezzogiorno, prima e dopo le lezioni o addirittura facendo i compiti a casa.

Buoni motivi per fare movimento ogni giorno!

Il movimento quotidiano ha effetti positivi sullo stato di salute e lo sviluppo dei bambini e contribuisce ad evitare malanni di cui si risente solo più in là negli anni. I docenti hanno potuto inoltre constatare un altro effetto positivo: dopo le pause di movimento gli allievi possono concentrarsi meglio e quindi apprendono in modo più efficace.

I docenti e gli allievi possono decidere liberamente come suddividere i 20 minuti di movimento quotidiano e che tipo di attività fisica svolgere. scuola in movimento dal canto suo mette e disposizione delle classi partecipanti footbags, corde e molte idee di facile realizzazione.

Se volete informarvi meglio sull'azione scuola in movimento potete visitare il nostro sito internet www.scuolainmovimento.ch. 

A proposito… perché non vi fate contagiare dalla voglia di movimento dei vostri figli e scoprite anche voi i vantaggi dell'attività quotidiana?

Sportivamente vostra

Il team di scuola in movimento
