Pieds agiles

Conseil de la semaine 1 | Semaine 45/07 | Pause en mouvement

Objectif

Branche
Matériel
Organisation

Durée

Préparation

Réalisation

Remarques
Variantes

Source

Développer les fonctions sensorielles et la motricité des
pieds, renforcer les pieds

Toutes

Divers objets, un grand foulard
Classe entiere

5-10 minutes

Disposer divers objets sur le sol et les recouvrir avec un grand
foulard.

Les éleves doivent tater les objets avec leurs pieds et les nom-
mer. Une fois tous les objets reconnus, on souléve le foulard.
Les éléves saisissent alors les objets avec les orteils, les sou-
levent, les passent a un camarade ou les rassemblent en tas.
Suivant les objets, on peut imaginer les taches suivantes: for-
mer certaines figures, dessiner ou écrire quelque chose, etc.

m Se passer les objets en cercle avec les pieds.

S’écrire des lettres avec les pieds.

= Sur une grande feuille de papier, dessiner un triangle avec
un pied et un cercle avec l'autre.

Bildung braucht Bewegung (L'éducation par le mouvement),
ASEP



Points cardinaux

Conseil de la semaine 2 | Semaine 46/07
Apprentissage en mouvement

Branche Géographie, sciences naturelles

Organisation Classe entiére ou travail en groupes

Préparation Dessiner le terrain a la craie dans la cour

Deux paires (composée chacune de 2 éleves dirigés par 1
commandant) essaient de bloquer un éléve dirigé par un autre
commandant. Les équipes jouent I'une apres |'autre, chacune
disposant de deux commandements successifs par tour. Le fu-
gitif pourra-t-il étre bloqué, c’est-a-dire coincé sur une case ou
il ne pourra plus avancer ni reculer?

On peut aussi jouer en groupes. Les éléves sont dirigés par
des groupes avec plusieurs commandants qui se relaient pour
donner les ordres.

Remarques
Variantes




Jardin de sculptures

Conseil de la semaine 3 | Semaine 47/07
Apprentissage en mouvement

Branche i/lez;themathues (également chez les enfants d’age prescolai-

Organisation Travail individuel et en groupes

Préparation Aucune

En groupes: Le premier jet fixe le nombre d’enfants par grou-

pe, le deuxieme le nombre de parties du corps qui touchent

Remarques lsetasbolla. A eux tous, les enfants doivent former une sculpture

Variantes On peut aussi reprendre ce jeu dans les cours de langues: on
énonce ou écrit un mot; le nombre de syllabes indique le nom-
bre de points d’appui pour la figure a imaginer.




Du punch pour la semaine!

Conseil de la semaine 4 | Semaine 48/07
Séquence active

Branche Toutes

Organisation Travail en groupes

Diviser la classe en 6 groupes. Chaque groupe prépare quatre

Préparation séquences motrices (p. ex. coordination, concentration, médi-
tation, petits jeux, etc.).

Pour garantir une certaine variété, on peut imposer des the-
mes différents aux groupes pour les séquences motrices. Si
I'action a du succes, on peut I’élargir. L'objectif serait de dé-
marrer chaque journée avec une séquence motrice qui donne
du punch!

Remarques
Variantes
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Tournez ballons!

Conseil de la semaine 5 | Semaine 49/07
Pause active

Branche Grande récréation

Organisation Classe entiére ou plusieurs classes

Tous les éléves qui souhaitent participer au jeu s'annoncent au
surveillant au début de la récréation

Préparation

Remarques On peut utiliser des balles plus petites et se les passer entre
Variantes les jambes écartées.




Le lecteur

Conseil de la semaine 6 | Semaine 50/07
Apprentissage en mouvement

Branche Toutes

Organisation Travail par deux

Deux éleves se placent face a face, a environ 1,5 m de dis-

Preparation tance; I'enseignant remet un texte a I'un des deux enfants.

Remarques Le lecteur peut lire le texte a haute voix, puis poser quelques
Variantes questions a son camarade sur ce qu’il a lu.




Sculptures vivantes

Conseil de la semaine 7 | Semaine 51/07
Apprentissage en mouvement

Branche Langues

Organisation Travail par deux (A+B)

Préparation Faire un peu de place; A regoit deux images/photos.

On peut organiser ce jeu sous forme de concours, en donnant
la méme image a tous les «sculpteurs». Le premier a avoir
placé sa «sculpture» dans la bonne position a gagné!

Remarques
Variantes
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