
  

 

 

Mon livre de bord 
 
Nom: 
 
Date: 

 
Quand? Où? Combien de temps? 
Le matin au réveil  Durée: 

Sur le chemin de l'école  Durée: 
Pendant les leçons  Durée: 
Pendant la récréation  Durée: 
Sur le chemin de l'école  Durée: 
A midi  Durée: 
L'après-midi  Durée: 
Comme devoirs  Durée: 
Dans un club de sport  Durée: 
Avant d'aller au lit  Durée: 

Durée totale:  
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