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Fabriquer des buts: instructions 
 
Il vous faut: 

• 1 planche de bois de 140 x 100 cm (épaisseur de 18 mm mini-
mum) 

• 2 planches de bois (parties latérales des buts) 
• 1 planche de bois de 140 x 18 cm 
• 4 platebandes intérieures (longueur: 18 cm) 
• 2 grandes charnières 
• 6 petites charnières 
• 4 écrous à oreilles 
• un filet de 80 x 120 cm 
• 12 pitons et œillets  
 

Voici comment procéder: 
 

1 
 
Sciez une planche de bois de 140 x 100 
cm pour obtenir la partie avant de vos 
buts. 
Faites: 

• un trou de 40 cm de diamètre en-
viron 

• un trou de 25 cm de diamètre en-
viron 

• un arc de cercle de 22 x 100 cm 
environ 

 
2 

 
Sciez une planche de bois de 140 x 100 
cm pour obtenir la partie arrière de vos 
buts. 
 
Pratiquez une ouverture de 110 x 70 cm 
dans cette partie. 
 

 
3 

 
Sciez une platebande de 140 x 18 cm   
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4 

 
Pratiquez une ouverture de 5 x 97 x 60 
x 18 cm dans chacune des planches de 
bois qui constitueront les parties latéra-
les des buts. 
 
 
 

 
5 

 
Poncez tous les bords extérieurs avec 
du papier de verre et arrondissez les 
arrêtes. 
 

 

 
6 

 
Reliez: 

• La partie avant à la partie arrière 
des buts à l'aide de 2 grandes 
charnières 

• La platebande à la partie arrière 
des buts à l'aide de 2 petites char-
nières 

• La partie arrière des buts aux 
deux parties latérales à l'aide de 4 
petites charnières 

 
 
 
 
 

 
7 

 
Fixez les platebandes intérieures: 

• 2 à la partie arrière des buts 
• 2 à la platebande inférieure 

 
 
 
 

 
8 

 
Découpez un filet de 80 x 120 cm 
 
A l'aide des pitons, fixez le filet à la par-
tie arrière des buts.  
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9 

 
Passez un fond dur sur la partie avant, 
puis peignez-la à votre convenance. 
Terminez éventuellement par une cou-
che de vernis. 
 

 

 
10 

 
Afin de protéger la partie avant des 
buts, placez une broquette dans chacun 
des quatre angles 
 
 
 

 
Pour installer les buts, fixez les parties latérales aux platebandes à l'aide 
des écrous à oreilles. 
 
Schéma d'ensemble: 
 

 
 

 Et maintenant, à vous de marquer! 
 


