
 

 

 

Mein Bewegungstagebuch  
für 1 Woche 
 
Name: 
 
Datum: 

 
Wann? Beschreibe oder zeichne, wie du dich bewegt hast: 

Montag  
 

Zeit: 

Dienstag  
 

Zeit: 

Mittwoch  
 

Zeit: 

Donnerstag  Zeit: 

 
Freitag  Zeit: 

 
Samstag  Zeit: 

 
Sonntag  Zeit: 

 
Total bewegte Zeit:  

 

U80812540
Stempel


