BASPO

Wochentipp 45

Adventskalender mit Schwung

Dieser Adventskalender beginnt nicht unbedingt mit
dem 1. Dezember. Zur Bestimmung des Tages, an dem
das erste Turchen gedffnet wird, rechnet die Lehrper-
son vom letzten Schultag vor den Weihnachtsferien
far jeden Schiler und jede Schilerin einen Schultag
zurlck.

Jeder Schiler erfindet seine eigene Bewegungsidee
und schreibt sie auf ein Blatt, das er der Lehrperson
gefaltet abgibt. Aus der Schachtel zieht nun jeden
Morgen eine Schilerin eine Bewegungsidee. Diese
Bewegungsidee wird im Laufe des Tages wahrend ei-
ner Bewegungspause durchgefthrt.
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Sozialform
Einzel- oder Gruppenarbeit

Ziel
Aktivierung

Fach
Alle Facher

Voraussetzungen
Keine

Quelle
Patrick Fust
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