


Sacklein fillen
2-3 Personen: Bastelt'f_e“iﬂuSa;,h "
michlaus-Sacklein (aus Papier, %, .#
Karton, Plastiksack...).

Eine Person halt den Sack, die
andere versucht aus 2—4m
Distanz den Sack zu fullen,

indem sie Gegenstande rein

wirft. Position wechseln.
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JOKER!

Heute darf die Klasse
wahlen, welches Fenster
des Adventskalenders sie
nochmals 6ffnen mochte.

Hiipfspiel:
4-5 Personen: Malt in der Pause
mit Kreide ein Hupfspiel auf den
Boden oder stapft es in

den Schnee. Erklért euch die
Hipfspiele gegenseitig und
probiert sie aus.

Hausaufgabe!
Macht mit eurer Familie einen
schénen Winterspaziergang!

Blinzli-Spiel

Steht paarweise hintereinander
im Kreis. Die hinten legen die
Hande auf den Ricken. Jemand
ist allein und versucht durch Zu-
blinzeln zu einer vornestehenden
Person einen Partner zu finden.
Die Vordere versucht der Hinte-
ren, die sie fangen will, zu Ent-
kommen und stellt sich bei Erfolg

hinter den Blinzler. Gelingt die—
Flucht, wird die hintere Pers@.

zum neuen Blinzler. 15" \.

Hausaufgabe!

Krallt mit den Zehen ein Tuch-
lein fest und hebt dieses hoch.
Kénnt ihr es jemandem weiter-
geben, ohne dass es auf den
Boden fallt?

Variante: Familie steht im Kreis
und gibt das Tuch weiter.

Hausaufgabe!

Macht den Hampelmann und
versucht dazu im Takt die Na-
men aller Familienmitglieder
vor- und rlckwarts zu buch-
stabieren.

Variante: Erfindet eigene
Sprungvarianten.

Spuren im Schnee:

Zu zweit: Schreibt mit dem
Finger auf den Rucken des Part-
ners eine Zahl, einen Buchstaben

oder ein ganzes Wort.

Was war es?

Weihnachtskonzert:

Alle stehen im Kreis. Jemand
verlasst den Raum. Die Gruppe
bestimmt einen Dirigenten. Die-
ser macht Ubungen vor, die alle
sofort mitmachen mussen (z.B.
hipfen, klatschen...). Die Per-
son, die draussen war, hat

3 Versuche, um den Dirigenten
ZU erraten.
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Gordischer Knoten

2 Gruppen: Jede Gruppe stellt
sich in einem Kreis auf. Alle su-
chen blind 2 freie Hande und
halten diese fest. Versucht den
Knoten zu |6sen ohne dabei die
Hande loszulassen. Welche

Gruppe ist schneller? .
10 @

Schulweg:

Versucht euren Schulweg hip-
fend zurlckzulegen. lhr kénnt
ein- oder zweibeinig hupfen
oder im HopserhUpfer, wie ihr
Lust habt.

ACHTUNG: Strassen gehend
Uberqueren!

Schneeflocken-Tanz:
5-8 Personen, 1 Ballon: Jede
Gruppe versucht den Ballon
maoglichst lange in der Luft zu
behalten (max. 1 Berlihrung
pro Person). Welche Gruppe
schafft es am langsten, die
«Schneeflocke» in der Luft
tanzen zu lassen?
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Finger warmen:
Aufwéarmen: BerUhrt der Reihe
nach mit dem Daumen eure
Finger (rechte und linke Hand).
Geht es auch gegengleich?

Zu zweit: Gebt euch die Hand,
flhrt die Finger ineinander und
versucht den fremden Daumen
fir 5 Sekunden runterzudricken.

Hausaufgabe!

Baut zu Hause einen
Schneemann!

(Falls es keinen Schnee hat:
Laubmann, Kunstwerk aus
Naturmaterialien usw.

Hausaufgabe!
Besteigt gemeinsam mit eurer

Familie insgesamt i

300 Treppenstufen
und geniesst von
dieser «Hohe» die
virtuelle Aussicht
von der Bundes-
hauskuppel.

Geben und Nehmen:
Zu zweit, 1 Ball: Stellt euch
Ricken an Ricken hin. Dreht
euch nur mit dem Oberkoérper
nach links und gebt den Ball
weiter. Danach dreht ihr euch
nach rechts und Gbernehmt
den Ball wieder.

Varianten: Gebt den Ball Gber
den Koépfen oder unter den
Beinen weiter.

Sternspringen:

Legt einen Radiergummi auf den
Boden und springt beidbeinig
Uber den Radiergummi:

vor, zuriick, links und rechts —
versucht dabei eine Sternform zu

hupfen.
Guetzli-Formli:

5-8 Personen, 1 Seil: Alle halten
ein Seil fest und bilden damit
einen Kreis (eine Person halt
beide Enden). Ohne Loslassen
und ohne Sprechen versucht ihr,
vorgegebene Formen zu bilden
(z.B. Stern, Herz, Mond, Dreieck)
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Hausaufgabe!

Versucht wahrend 10 Minuten
mit dem Springseil zu hiipfen
(vorwarts, rtckwarts, im
Rennen, Kunststiicke auspro-
bieren usw.
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Menschen-Memory:
Jemand verlasst den Raum.

Der Rest bildet Paare und legt
gemeinsam ein Zeichen fest (z.B.
Grimasse, Klatschmuster).

Alle verteilen sich im Kreis. Die
Person kommt wieder rein. Sie
wahlt 2, die ihr Zeichen vor-
zeigen. Ist es das gleiche, setzen
sich diese hin. Nach wie

vielen Versuchen sind alle  (» ; .
Paare aufgedeckt? 15' \ T

Nase warmen:

BerUhrt mit der linken Hand

das rechte Ohr und mit der rech-
ten Hand die Nase. Versucht nun
die Position so zu wechseln, dass
anschliessend die linke Hand die
Nase und die rechte Hand das

linke Ohr beruhrt. .

Teig rollen:

Rollt einen Stift mit der Hand-

flache vor- und riickwarts

(z.B. auf dem Tisch, dem Bein).
Variante: Versucht es auch im
Sitzen mit den Fusssohlen oder
rollt den Stift zwischen euren

Handflachen. .
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Hausaufgabe!

Stellt euch auf eine labile Unter-
lage (dickes Kissen, gefaltetes
Tuch). Versucht, im Einbeinstand
das Gleichgewicht fir etwa

1 Minute zu halten. Wechselt
das Bein.

Variante: Mit geschlossenen
Augen.

Tastspiel:

2 Gruppen, 2 Tlcher: Jeder
bringt versteckt einen Gegen-
stand nach vorne und legt ihn
unter ein Tuch. Der Reihe nach
wird ein Gegenstand mit der
Hand ertastet. Wer erkennt den
Gegenstand ohne zu schauen?
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