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Liebe Eltern

"schule bewegt", "tägliche Bewegung", "Bewegungspausen" - das sind Begriffe, welche Sie in Zukunft vermehrt von Ihrem Kind zu hören bekommen werden und vielleicht sehen Sie Ihr Kind sogar mit einem «schule bewegt»-Footbag oder «schule bewegt»-Springseil spielen.
«schule bewegt» - wozu?

Vielen Kindern fehlt es am nötigen Raum und an Zeit, um ihre Bewegungslust und Bewegungsfreude auszuleben. Mögliche Folgen von Bewegungsmangel sind Übergewicht, Osteoporose oder Rückenprobleme verursacht durch eine schwache Rumpfmuskulatur. Deshalb wurde im Rahmen des Internationalen Jahr des Sports und der Sporterziehung 2005 «schule bewegt» lanciert, ein Programm, das genau dort ansetzt, wo Mängel bestehen. «schule bewegt» will Klassen und Schulen in der ganzen Schweiz motivieren, sich täglich zu bewegen und die Bewegung in den Alltag zu integrieren. Die Grundidee von «schule bewegt» ist einfach: täglich mindestens 20 Minuten Bewegung zusätzlich zum obligatorischen Sportunterricht. Diese zusätzliche Bewegung kann überall stattfinden: im Schulzimmer, auf dem Pausenplatz, auf dem Schulweg, während den Pausen, über Mittag oder als Bewegungshausaufgaben. Das Programm schule bewegt unterstützt die Lehrpersonen in Ihrem Vorhaben mit zahlreichen Bewegungsideen, die einfach umsetzbar sind.
Gute Gründe für die tägliche Bewegung!

Die tägliche Bewegung wirkt sich positiv auf die Gesundheit und die Entwicklung Ihres Kindes aus. Einen weiteren positiven Effekt haben viele Lehrpersonen festgestellt: die SchülerInnen können sich nach den Bewegungspausen besser konzentrieren und das Lernen fällt ihnen so leichter.
Die Lehrpersonen und SchülerInnen entscheiden selbst, wie sie die 20 Minuten Bewegung während des Tages aufteilen und wie sie die bewegte Zeit gestalten. «schule bewegt» stellt den teilnehmenden Klassen verschiedene Bewegungsmodule in Form von Kartensets, Footbags, Springseile und viele weitere Umsetzungsideen zur Verfügung. 

Wenn Sie sich noch genauer über «schule bewegt» informieren möchten, besuchen Sie die Website www.schulebewegt.ch!
Lassen Sie sich von der Bewegungsfreude und dem Bewegungsdrang Ihrer Kinder anstecken und entdecken auch Sie die tägliche Bewegung!

Herzliche Grüsse

Ihr «schule bewegt» - Team

