
Kurstitel:  Spielspässchen und Beruhigungspillchen 

Kursnummer:  136 

Inhalt: Beliebte Bewegungs- und Entspannungspausen für Schülerinnen 
und Schüler.  

Möchten Sie im Unterricht auch manchmal raufschalten und 
manchmal runterfahren? Suchen Sie kleine Spiele und Übungen, 
bei denen Ihre Schülerinnen und Schüler mal aus sich 
herausgehen, mal in sich gehen können? In diesem Kurs lernen 
Sie dazu viele Ideen am eigenen Leib kennen, die von 
Schülerinnen und Schülern von der Unter- bis zur Oberstufe 
ausprobiert und empfohlen wurden. Mit Hilfe des Kursleiters 
erarbeiten Sie ein eigenes Bewegungs- und 
Entspannungskonzept für Ihren Unterricht. 
 

Datum:   09.07.12 - 13.07.12 

Kursort:  Schaffhausen 

Sprache:  Deutsch 

Preis:   CHF 790.00 

Zielgruppe:  alle Schulstufen 

Leitung:  Fust Patrick, 071 222 83 38 
patrickfust@bluewin.ch 

Anmeldung: Schule und Weiterbildung Schweiz 
Bennwilerstrasse 6 
4434 Hölstein 
061 956 90 70 
info@swch.ch 


