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Sportpolitik und Sportférderung

Zwischenauswertung schule.bewegt 2007/08 ' ’

19. Februar 2008, Auswertung von 134 Fragebogen (312 Klassen)

Aktuelle Zahlen rund um schule.bewegt

Im Schuljahr 2007/08 waren bis am 19. Februar 2008 insgesamt 1924 Klassen Dank dem
Programm schule.bewegt taglich in Bewegung. Das sind gesamthaft 3.8% aller Schweizer
Klassen, von Kindergarten bis Ende der obligatorischen Schulzeit.

Die 1924 Klassen haben sich fur 3839 Module angemeldet: 62% der gewahlten Module
betreffen das Modul "basic", 38% das Modul "Fussball+". Jede Klasse bewegte sich durch-
schnittlich wahrend zwei Quartalen.

1. Aktion erfullt

1.1. Habt ihr die Vorgaben gemass den Teilnahmebedingungen von mindestens 20 Minuten
Bewegung taglich wahrend eines Quartals oder langer erfillt?

Ja: 98% Nein: 2%

Falls nein, warum nicht?

Ungentgende Motivation 0%
Zeitknappheit 1%
Platzprobleme 1%

1.2. Wie lange habt ihr euch mit schule.bewegt taglich bewegt?

10 Minuten 1%
15 Minuten 2%
20 Minuten 84%
25 Minuten 7%
30 Minuten 6%
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2. Ruckblick

2.1. Was war euer Anreiz bei schule.bewegt mitzumachen? (Mehrfachantworten maoglich)

Mehr Bewegung in den Alltag der Kinder zu bringen
Gesundheitsforderung

Etwas Neues ausprobieren

Bereits mitgemacht und gute Erfahrungen gemacht
Vom Material profitieren wollen

Die ganze Schule machte beim Programm mit
Wettbewerb / Magglinger Sporttag / Tickets Euro 08

2.2. Wer hat die Aktion schule.bewegt initiiert? (Mehrfachnennungen maglich)

Schiler/-innen 3%
Lehrpersonen 82%
Schule / Schulleitung 28%
Eltern 0%
Sportamt / Kantonale Behdrde 1%

3. Inhaltliche Angaben zur Aktion

In welchem Rahmen habt ihr euch bewegt? (Mehrfachantworten maoglich)

Vor der Schule / Schulweg 44%
Wahrend des Unterrichts 86%
Wahrend den Pausen 85%
Nach der Schule 19%
Als Bewegungshausaufgabe 50%
innerhalb der Klasse 80%
Klassenubergreifend 37%
In Gruppen 32%
In Zusammenarbeit mit Vereinen 1%

In Zusammenarbeit mit Eltern 8%

4. Auswirkung der taglichen Bewegung

81%
86%
20%
41%
41%
44%
23%

Konntet ihr Auswirkungen der taglichen Bewegungszeit feststellen? (Mehrfachantworten

maoglich)

Ja: 96% Nein: 3% Keine Angabe: 1%

Wenn ja, welche?

Freude an Sport und Bewegung nahm zu

Bessere Konzentrationsfahigkeit

Verbessertes Klima in der Klasse / in der Schule

Positive Erlebnisse

Steigerung des Bewusstseins fur Wohlbefinden durch gentigend Bewegung
Unruhe / Ablenkung der Schiler/-innen durch Bewegungspausen
Zeitverlust bei Einhaltung Lehrplan

72%
54%
42%
77%
18%
18%
12%
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5. Ausblick
Habt ihr vor, euch auch in Zukunft mehr zu bewegen?

Ja: 95% Nein: 3% Keine Angabe: 2%

6. Statements

Von den Lehrpersonen erhalten wir viele positive Rliickmeldungen. Einige Beispiele zum Le-
sen:

"Das Projekt ist schlichtweg genial und ich hoffe, dass immer mehr Schulen und Klassen sich
dafiir motivieren und genauso erfreuliche Ergebnisse erzielen kénnen!

"Es braucht etwas Disziplin, jeden Tag gezielt 20 Min zu bewegen. Vor allem im Kindergar-
ten, wo sonst schon sehr viel bewegt wird. Aber es macht Sinn und die Kinder lieben es! Es
wurde mir wieder bewusst, wie wichtig Bewegung ist und vor allem, dass es ganz einfache

Ubungen sein konnen. Hat Spass gemacht."

"Ich finde dies ein SUPER Angebot! Ich denke in unserer Schule hat ein Umdenken stattge-
funden! MERCI!"

"Wir sind begeistert und mdchten nicht mehr auf die zusatzliche Bewegung verzichten."

"Es ist eine tolle Sache und wir merkten einmal mehr, dass Bewegung wirklich Spass
macht."
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Es wurden nicht alle Fragen des Fragebogens ausgewertet. Eine umfassende Auswertung
wird Ende Schuljahr fur den Jahresbericht vorgenommen. Veroffentlicht wird der Jahresbe-
richt im September 2008.
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